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Hypnose – die wundervolle Art mit seinem 

Unterbewusstsein in Verbindung zu treten 

und dabei erstaunliche Dinge zu 

bewirken.”

 

• Physiotherapeut Ingolf Hotel (Master of 

Advanced Hypnosis Applications) 

unterstützt Sie bei der 

Raucherentwöhnung 

• In höchstens drei Sitzungen zum Erfolg 

• Die Hypnose nach M. Erickson 

(INLPTA) hilft Ihnen dabei, gewohnte 

Handlungsmuster zu unterbrechen

• Erfahrungen von Ingolf Hotel zeigen, 

dass bereits bei 70% ein 

Hypnosetermin ausreicht. In seltenen 

Fällen werden zwei bis drei Termine 

benötigt

Raucherentwöhnung

Infotermine am:

Donnerstag, den 07.03.24 

von 13:30 – 14:00 Uhr

Donnerstag, den 14.03.24 

von 14:00 – 14:30 Uhr.

Mitarbeiter*innen BCD Würzburg

inkl. (un)befristet, sowie Auszubildende

Die Termine sind für Sie kostenfrei

Termine für die Raucherentwöhnung 

können ab dem 31.03.2024 vereinbart 

werden. Alle Termine – mit Ausnahme der 

30-minütigen Informationsveranstaltung – 

sind außerhalb der Arbeitszeit zu 

absolvieren
Besprechungsraum: Kantine
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Local HR und Betriebsrat


	Folie 1

