Quartalsweise 3-stlindige Schulung.
Im Anschluss werden die ausgebildeten

Personen fir sechs Wochen einmal
wochentlich bei der Ubungsausfihrung
durch Physiotherapeut:innen unterstitzt.

Mitarbeiter*innen (BCD Wurzburg)
inkl. (un)befristet, sowie Auszubildende
und Praktikant*innen

€ Die Schulungen sind fir Sie kostenfrei

Claudia Kuhn
‘ Tel.: +433
Mail: claudia.kuhn@basf.com

Ergonomie

Ausgleichsubungen

konnen mehrfach taglich fir wenige
Minuten als Ausgleich flir monotone
Haltungen und Bewegungen durchgeftihrt
werden.

Mobilisationsubungen

erhalten und stellen das volle
Bewegungsausmal der Gelenke, Sehnen
und Bander wieder her.

Kraftigungsubungen
starken schwache Muskulatur.

Dehnuibungen
Dienen zur Verlangerung und
Spannungssenkung der Muskeln.

Sollten Sie Interesse haben, andere
Personen bei der Durchflihrung dieser
Ubungen anzuleiten, werden Sie einer
unserer Ergo-Coaches!

O - BASF

We create chemistry
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