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Individuelle Beratung

45 – 90 Minuten 

Mitarbeiter*innen BCD Würzburg

inkl. (un)befristet, sowie Auszubildende und 

Praktikant*innen

Die Beratung ist für Sie kostenfrei 

Terminvereinbarung gerne per Einladung 

(Outlook) oder Kontaktaufnahme per E-Mail 

oder Telefon mit Thorsten Winkler.

Wir bieten Ihnen eine individuelle Beratung zu 

den Bereichen Bewegung, Ergonomie, Sport 

oder anderen Themen der 

Gesundheitsförderung. 

Die Beratung am Arbeitsplatz wird 2025 an 

folgenden Tagen angeboten:

Februar: 

• Mo, 17.02

März:

• Di, 11.03

• Di, 18.03

April:

• Mo, 07.04

• Mi,  23.04

• Do, 24.04

Mai: 

• Di, 06.05

• Do,15.05

• Di, 27.05

Juni: 

• Di, 03.06

• Mi, 04.06

• Di, 17.06

• Di, 24.06

Thorsten Winkler
Tel.: +49 2501 14 2270

Mail: Thorsten.winkler@basf.com

Nach Bedarf vor Ort oder via Teams 

Mobiles Poster

Juli:

• Di, 01.07

• Di, 15.07

• Di, 22.07

August:

• Di, 26.08

September:

• Do, 04.09

• Mo, 22.09

• Di, 23.09

Oktober:

• Di, 07.10

• Di, 21.10

November: 

• Di, 04.11

• Di, 18.11

Dezember:

• Di, 02.12
• Di, 16.12
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